FIT SENIOR
DRAHLIN

Program na unor 2026

5.Unora  Krcni pater, masaz jezky

12. unora Dechové techniky

19. unora Spolecenské hry a cviceni
s kostkou

26. Unora Vse pro zdrava zada s
vyuzitim balancnich ploch

Socialné aktivizacni sluzba je pro seniory zdarma
Kdy: Kazdy ctvrtek od 14 hod
Kde: Viceucelova hala Drahlin Kontakt: 777 176 713,
info@fitseniorpribram.cz Realizovano spolkem FIT SENIOR Pfibram, z.s.

za podpory obce Drahlin a Stfredoceského kraje



