Fit senior — kvéten 2026

V kvétnu 2026 jsme mély 4 kluby s primérnou Uc¢asti 8 ¢lenek. Trénovaly jsme pamét hledanim co
nejvice slov na zadané koncovky, vyslechly jsme zajimavé povidani Razi o vyletu do lItalie po
botanickych zahradach,
v mozkocvi¢né jsme poznavaly
hlavni mésta rdznych statd, jidla,
dopravni prostfedky nebo zvifata
na dvorku z rdznych pfesmycek,
kreslly jsme dle  navodu
jednoduché obrazky a po otoceni
papiru jsme mély napsat, co jsme
kreslily. Bylo to 31 obrazkd, jak je
vidét nize, ale nikomu se
nepodafilo za dany Casovy limit
v8echny obrazky vyjmenovat. Ale
blizily jsme se ...., zapsaly jsme
jich 26. Povidaly jsme si o
zajimavé prednasce o lécich a
doplficich stravy, kterou pro nas
pfipravila pani knihovnice, a tvofily
slova se stejnymi samohlaskami Sz A I
v poctech 1,2,3,4 stejnych samohlasek VJednom slové, napf.: 1a = az, dar, hlas ... 2a = rada,
Manka,.... 3a = zahrada, palanda, paravan .... 4a = karavana, a tak Sly vSechny samohlasky, které
Cestina zna.

Cvicily jsme
télo, napr.
protahovaci
cviky

S gumou,
uvolhovaly
jsme télo
S mirnym
protazenim,
cviCily  jsme
na balancnich
podlozkach
nebo na
zidlickach. 20.
kvétna jsme
se ucCastnily
zajezdu na
kulturni
pamatku Hut
Barboru

v Jincich.
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